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えがお
いきいきセンター

TEL.087-876-2525   FAX.087-876-3362
TEL.087-878-2212   FAX.087-878-2215

健康づくりで
ごほうび ゲット！

あやがわ特別賞
綾川町
特産品が
当たる！？

マイチャレかがわ！のごほうびに加えて

●お問合せ●
えがお ☎087-876-2525
いきいきセンター ☎087-878-2212

まずは、マイチャレかがわ！に参加しよう！
くわしくはページをめくってね！

第１回〆切

シャインマスカット １箱
2025年9月1日（月）

３名
第２回〆切

さぬきひめ １箱
2025年12月1日（月）

4名

第３回〆切

讃岐もち豚1ｋｇ
2026年3月1日（日）
※記録シート提出〆切

 3月2日（月）
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あやがわ特別賞が当たる⁉ かんたん５ステップ

マイチャレかがわ！の
「記録シート」または
「スマホアプリ」を
手に入れましょう

◀記録シート（右端を切り取る）
　配布先：
　●えがお
　●いきいきセンター
　●綾川町役場
　●https://mychalle-kagawa.com
　　でもダウンロードできます

◀スマホアプリ

3つのチャレンジで健康ポイントを貯めましょう
【チャレンジ①】毎日続ける私の健康づくり目標「マイチャレ」を決めて実行しましょう。
　　　　　　　　例）ウォーキング・22時以降は食べない・毎食後歯を磨く・
　　　　　　　　　  タバコをやめる・毎日の体重測定など
【チャレンジ②】健康診断やがん検診を受診しましょう。
【チャレンジ③】イベントや講座、地元の活動などに参加しましょう。（社会参加）

応募手続きはありません。
抽選結果の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

綾川町民の方は「ごほうび抽選」に応募すると、
全員「あやがわ特別賞」に自動的にエントリーされます！注目

特典③「夏のプレゼントキャンペーン」
　早めに取り組むとチャンスが増える！
2025年9月1日（月）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から
抽選で300名にQUOカードPay（500円分）をプレゼント。
2025年9月1日（月）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から
抽選で300名にQUOカードPay（500円分）をプレゼント。

特典④「冬のプレゼントキャンペーン」
　寒い冬でも籠らず歩こう！
2026年2月1日（日）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から
抽選で200名にQUOカードPay（500円分）をプレゼント。
2026年2月1日（日）までに、ごほうび抽選に応募された方の中から
抽選で200名にQUOカードPay（500円分）をプレゼント。

一定の健康ポイント数を獲得したら、特典①「マイチャレカード」を
もらいましょう

3,000ポイントごとに、マイチャレカードを取得することができ、香川県内のサービス協力店で提示するとさまざまな特典が
受けられます。（※有効期限は発行から6カ月です）サービス協力店はアプリやホームページから検索できます。

ステップ

香川県内のいろんなお店で使えるお得な「マイチャレカード」をGET！

えがお
いきいきセンター

〒761-2103 綾歌郡綾川町陶1720番地１
えがお　マイチャレかがわ！ 係

綾川町綾川町
AYAGAWAAYAGAWA

獲得ポイントに応じて、アプリ内に「マイチャレカード」が表示されます。
スマホアプリをご利用の方

記録シートをご利用の方

記録シートを提出すると「マイチャレカード」がもらえます。

ステップ

ステップ

ステップ

ステップ

郵送先記録シート提出先

特典②「ごほうび抽選」に応募しましょう

マイチャレカードのランクアップごとに「ごほうび抽選」に応募できます！
アプリ内に表示される応募フォームから応募しましょう。

記録シートをご利用の方

スマホアプリをご利用の方

※40歳～74歳の方は、健診（特定健康診査等）を
　受診していることが、抽選の条件となります。

※賞品は変更される場合があります。
※賞品画像はイメージです。
※当選数は賞品により異なります。

マイチャレカード発行時に、ごほうび抽選応募ハガキをお渡しします。
そのハガキを使って応募しましょう。

◯の合計×10ポイント＝

計42名様 計25名様

計15名様

◯の数

◯の数

◯の数

◯の数
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小計

マイチャレを達成できたら表に○をつけましょう。
○１つにつき10ポイント、１日最大30ポイント獲得できるゾ！

にち  さい  だい　　　　　　　　　　　　　 　     かく  とく

たっ せい　　　　　　　　　　　 ひょう

体重・腹囲の目標があれば
目標体重［　　　　　　　　　］㎏
目標腹囲［　　　　　　　　　］㎝

カードの申請ができるのは、2026年3月31日（火）まで　　※窓口の提出は3月27日（金）までとします。
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