
ラジオ体操を行った。※1

ウォーキングを行った。※2

手洗い・歯みがきをほぼ毎日行った。※3

たいそう おこな

おこな

おこなまいにちてあら は

※1 市内のラジオ体操（ミニ）広場では毎朝行っています。
※2 健幸マップを活用するなど健幸づくりに歩きましょう。
※3 食べる前は手洗い、食べた後は歯みがきをしましょう。
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注目 坂出市民
限定!!

さかいで特別賞が当たる
「さかいでチャレンジ55」も同時実施

さかいで特別賞が当たる
「さかいでチャレンジ55」も同時実施

さかいで し ばん ようけい  ぞく

職場の定期健診や
特定健康診査など



お問合せは上記のカード発行窓口、または下記までご連絡ください。

坂出市けんこう課　〒762-8601 坂出市室町二丁目3番5号
TEL.0877-44-5006（8：30～17：15 平日のみ）　FAX.0877-44-5068

さらに坂出市民のかたには、市独自の特典があります！
さかいで しみん し どくじ とくてん

3,000ポイントをためる
と、けんこう課の窓口で記
念品をプレゼント。

【9月・12月】
坂出市長賞　各13名
お肉のギフト券 4,000円

【3月】（抽選の落選者）
さかいでまろ賞　30名
イオンギフトカード 2,000円

先着50名 抽選総数56名
けん ちゅうせん おうぼ

じどうてきに し ちゅうせん

さんか

県の抽選に応募する
と、自動的に市の抽選
に参加できます。

※賞品は変更される場合があります。

55

●チャレンジ1：マイチャレ
●チャレンジ2：健診（がん検診）受診
●チャレンジ3：社会参加
●チャレンジ4：ボーナスポイント


