
綾川町綾川町
AYAGAWAAYAGAWA

◯の合計×10ポイント＝

◯の数

◯の数

◯の数

◯の数

◯の数

◯
の
数

◯
の
数

◯
の
数

◯
の
数

◯
の
数

／
60

／
60

／
60

／
60

／
45

小計

小計

小計

小計

小計

マイチャレを達成できたら表に○をつけましょう。
○１つにつき10ポイント、１日最大30ポイント獲得できるゾ！

にち  さい  だい　　　　　　　　　　　　　 　     かく  とく

たっ せい　　　　　　　　　　　 ひょう

体重・腹囲の目標があれば
目標体重［　　　　　　　　　］㎏
目標腹囲［　　　　　　　　　］㎝




