


健康ポイント事業を紹介し、新たに申請があった（紹介者・申請者共にポイント付与）

「寛永通宝」展望台まで、歩いて登った。

『減塩』を意識した食事ができた。

各１００Ｐ

１００Ｐ

１００Ｐ

健康ポイント事業を紹介し、新たに申請があった(紹介者・申請者共にポイント付与)

「寛永通宝」展望台まで、歩いて登った

『減塩』を意識した食事ができた

各100P
100P
100P


