


ラジオ体操を行った。※1

ウォーキングを行った。※2

手洗い・歯みがきをほぼ毎日行った。※3

たいそう おこな

おこな

おこなまいにちてあら は

職場の定期健診や
特定健康診査など

※1 市内のラジオ体操（ミニ）広場では毎朝行っています。
※2 健幸マップを活用するなど健幸づくりに歩きましょう。
※3 食べる前は手洗い、食べた後は歯みがきをしましょう。

推奨

さかいで し ばん


